
 
 

 

ORTHO PAUHER 

FICHA TÉCNICA 

NOME: FAIXA ELÁSTICA THERA-PAUHER – REF.: FG27 
INDICAÇÃO: Projetada para prevenção de recidivas/reabilitação de lesões, fortalecimento 
muscular, coordenação motora, alongamento, pós-cirurgia, treinamento esportivo, fitness, 
condicionamento físico, terapia ocupacional, educação física, terapia domiciliar, pediatria, 
geriatria, fisioterapia e ortopedia. 
 
Mecanismo de Ação: Prevenção de recidivas/reabilitação de lesões, fortalecimento muscular, 
coordenação motora, alongamento, pós-cirurgia, treinamento esportivo, fitness, 
condicionamento físico, terapia ocupacional, educação física, terapia domiciliar, pediatria, 
geriatria, fisioterapia e ortopedia. A Faixa Elástica Thera-Pauher possui sistema de resistência 
progressiva caracterizada por cores com três níveis: suave, média e forte. Crescentes de 
dificuldades. 
 
Modo de Uso: A Faixa Elástica TheraPauher pode ser usada em exercícios de pernas, braços, 
abdômen, peitoral e glúteos. De pé, com as pernas flexionadas e afastadas, costas eretas, 
braços ao longo do corpo e segurando o FisioPauher, eleve os braços lateralmente, o máximo 
que conseguir ou coloque a faixa sob os pés segurando-a. Mantenha o movimento por 10 
segundos e retorne lentamente à posição inicial. Para outraopção de exercício basta utilizar os 
mesmos movimentos, porém segurando o FisioPauher atrás das costas. 

 

PRODUTO:  

 

 



 
 

 

Especificações do Produto: 

Possui três resistências por cores diferentes em sua grade. 

Resistência Peso Comprimento Largura Espessura 

SUAVE 65 g 120,0 cm 16,0 cm 1,0 mm 

MÉDIO 85g 120,0 cm 16,0 cm 1,0 mm 

PESADO 115 g 120,0 cm 16,0 cm 1,0 mm 

  

Composição: Borracha Termoplástica 100% TPR. 
Condições de Armazenamento, Transporte e Manipulação: Deve-se manter o produto em 
temperatura ambiente em local fresco e seco. O produto deve ser transportado de forma a 
impedir qualquer dano ou alteração com relação às condições de recebimento e de sua 
embalagem. Os produtos somente deverão serem manipulados quando da sua aplicação. 
Advertências e Precauções: A eficácia do produto depende do seu uso adequado. 
Contra Indicações e Efeitos Adversos: Inexistente. 
Validade: Indeterminada.  
Nº Cadastro ANVISA: 80223340014. 
 

 
 


